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CUIDADOS

Leia o manual do produto antes de tentar utilizar este
instrumento.

N3o tente efetuar qualquer procedimento sem ter
lido cuidadosamente todas as instrucdes.

Respeite sempre as instrucdes para uso do produto e
as recomendacdes do fabricante.

Caso surja alguma duvida quanto ao modo de
procedimento em qualquer situacao, consulte o
pessoal qualificado da SORRI-BAURU.
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INTRODUCAO:

O Kit para testes de Sensibilidade da SORRI-BAURU é um “Estesiometro de monofilamentos sintéticos”.

UTILIZACAO PRETENDIDA:

O senso tatil possibilitado pelo nosso sistema nervoso é um importante ponto de contato com o mundo em nosso redor.
Possibilita o discernimento de objetos, ajuda a proteger a pele e tecidos subjacentes contra danos, fornecendo a percepc¢ao
rapida de um toque leve ou de uma pressao profunda.

Alteracoes do limiar de percepcao tatil cutanea podem prejudicar esta capacidade que temos de nos proteger contra objetos
ou eventualidades perigosas ao nosso redor.

O Estesiometro da SORRI serve para avaliar e monitorar o grau de sensibilidade cutanea a percepcao de forcas aplicadas como
estimulos aos nervos sensiveis ao toque leve e a pressao. As forcas sao graduadas em passos refletindo os limiares funcionais
considerados mais criticos para as maos e os pés, (BELL-KROTOSKI, 1989) compreendidos em seis faixas entre 0,05gf (0,49mN)
e 300gf (2,94N).

Assim, o instrumento permite deteccao e monitoramento de altera¢des funcionais dos nervos periféricos do paciente.
Em diabetes e na hanseniase, assim como em outras doencas que apresentam neuropatias debilitantes, é fundamental a
percepcao precoce de tais alteracdes para poder prevenir deficiéncias, evitar lesdes e até amputacdes de membros e ou
segmentos.



PRINCIPIOS DE OPERACAO:

¢ Um filamento de nylon tende a encurvar-se de maneira elastica
qguando a aplicacdo de uma forca axial de compressao chegar a um
valor critico (LEVIN et al, 1978)".

e Em condicdes tipicas de laboratdrio ou clinica, tal forcga critica
depende do mddulo elastico do nylon, do comprimento do
monofilamento e de seu diametro.

e Nessas condicdes o mddulo eldstico é uma constante, enquanto o
diametro e o comprimento sdo cuidadosamente controlados no
processo de producdo do instrumento.

® Assim, quando corretamente aplicado, um sinal claro (a curva do
filamento) estd emitido quando uma forga critica, conhecida para
cada filamento, for aplicada através do filamento.

¢ Mesmo se o filamento sofrer um pouco mais de compressao, ou leve
vibracao, a curvatura elastica do filamento ajuda a manter
efetivamente constante a forca aplicada. (BELL-KROTOKI, 1989)2



HISTORICO:

e Apos diversas tentativas de

introduzir e difundir no Brasil um
método pratico de avaliar
alteracdes funcionais da
sensibilidade cutanea de pessoas
com hanseniase, profissionais da
American Leprosy Missions
trouxeram o problema para a
SORRI-Bauru, instituicao
envolvida nos processos de
reabilitacao, em especial com os
problemas da hanseniase, ja com
destacado programa de
desenvolvimento de produtos
especiais.

e O designer da SORRI-Bauru

desenvolveu um instrumento
portatil, robusto e facil de utilizar
na clinica ou em campo, mesmo
em condicOes adversas, (LEHMAN
etal. 1993)°.

e (O Kit, desenvolvido na SORRI-

Bauru, segue a proposta do
Sidney Weinstein, de usar
filamentos de nylon de
comprimentos iguais, variando
somente o diametro,
(WEINSTEIN, 1962)"".

Este, por sua vez, se
fundamentou no trabalho
experimental do fisiologista
alemao Maximilian Von Frey, que
utilizou fibras de origem animal
ou vegetal, calibrados pra
fornecer estimulos precisos, (Von
FREY, 1922)".



APRESENTACAO:

e O Kit da SORRI se apresenta em um estojo contendo

filamentos calibrados, montados em suportes e
protegidos dentro de tubos transparentes.

e (Cada tubo acondiciona dois filamentos iguais, sendo

um de uso imediato e o outro para reserva.

No seu conjunto tradicional, seis destes tubos servem
como hastes para segurar e manter o filamento na
posicao correta para aplicacdo. O sétimo tubo é
reservatorio para outros dois filamentos dos mais
delicados, e é conformado para servir também para
apoiar convenientemente sobre uma superficie, as
demais hastes, uma vez montadas para utilizacao.

e (Qutras

combinacdes de filamentos podem
eventualmente ser disponibilizadas - por exemplo,
estojos com um tubo Unico com dois filamentos para
utilizacao em triagens especificas.

Os filamentos de nylon sdo coloridos, como também
0 sao 0s seus suportes e o codigo de cores indica a
forca axial necessaria para envergar o filamento. Os
tubos tém um furo transversal onde se encaixa o
suporte de um dos seus filamentos durante o uso.

Cada estojo é rotulado e contém um folheto
explicativo com dados sobre o instrumento e
fabricante, instrucdes para manuseio e manutencao,
dicas para facilitar o mapeamento e grade para
ajudar na interpretacao dos resultados do teste.



IMPORTANCIA:

“E importante reconhecer que é o envolvimento do nervo periférico que representa a causa das deformidades em doencas como a Hanseniase, e

das lesdes dos pés das Neuropatias Diabética, e Alcodlica, entre outras.

prevenidas, e ndo apenas tratadas.”

® "Pacientes diabéticos podem desenvolver
problemas nos pés devido a duas
condi¢des principais: a neuropatia e a
arteriopatia. A neuropatia representa a
degeneracdo dos nervos periféricos que
pode se manifestar pela perda da
sensibilidade, e por alteracdes
autondémicas e motoras. A perda da
sensibilidade, ou seja, a auséncia ou
diminuicdo da sensac¢do dolorosa, pode
ocasionar ferimentos que ndo sao
percebidos pelo paciente. E conhecida,
por esse motivo, como a perda da
sensibilidade protetora. Sob o ponto de
vista diagnéstico, a insensibilidade ao

exame com monofilamentos que
apresentam curvatura sob a forca de dez
gramas define este tipo de alteracao
sensitiva."

"Esse exame é importante tanto sob o
ponto de vista de diagndstico, como para
orientacdo do paciente e familiares, que
ao acompanharem e constatarem a nao-
percep¢do do contato do filamento com a
pele plantar, podem adotar posturas
profilaticas em relacdo a essa alteracdo
sensitiva."

Avaliadas as altera¢des em tempo, as lesdes e deformidades podem ser

"A ulceracdo representa porta aberta
para instalacdo de infec¢bes, que devido a
insensibilidade do pé, podem passar
despercebidas por um longo tempo,
aumentando a gravidade de suas
manifestagdes. As consequéncias desse
processo podem ser graves, como a
necessidade da amputacao do membro.
Ulceras plantares precedem 85% das
amputacGes em pacientes diabéticos, e
estima-se que 75% dessas amputacdes
sdo evitaveis por identificacdo e educacao
dos pacientes"

(Frykberg, R.G.:J.Foot Ankle Surg 37 (5): 440-446, 1998 - in: De Luccia, Nelson. Alteracdes Neurovasculares nos Pés de Pacientes Diabéticos - apostila

USP).



PROTOCOLO de EXAME:

Para garantir a confiabilidade do teste, é fundamental obedecer rigorosamente um protocolo padronizado.

e Anotacdes cuidadosas ajudam a andlise do caso. Por isso é aconselhavel providenciar antecipadamente canetas
coloridas e formularios de mapeamento, que facilitam a interpretacdao das observacoes.

e Erecomendado um lugar calmo, sem barulho e distracdes, para fazer os testes.

e A sensacado tatil varia com a temperatura. Permita ao paciente que acaba de estar sob sol forte, ou frio, tempo para se
ajustar a temperatura ambiental do local do exame.

e O procedimento deve ser previamente demonstrado em uma drea do corpo do paciente onde ha uma boa sensibilidade,
de modo que tanto o paciente quanto o examinador se sintam confiantes nos procedimentos.

e Efetue a avaliacdo na sequéncia listada a seguir, documentando como “limiar” a 12 resposta afirmativa em cada local
testado.



Aplicar os filamentos nessa
sequéncia, até obter uma

resposta afirmativa:

Se a primeira resposta afirmativa é ao Filamento dessa cor...

Interpretacao:

Filamento Verde:
( Nominal: 0,07 gf )

- Sensibilidade dentro da faixa considerada normal para mao e pé.

Filamento Azul:
( Nominal: 0,2 gf )

- Sensibilidade diminuida na mao, com dificuldade quanto a discriminagao fina.
Ainda dentro do "normal" para o pé.

Filamento Violeta:
( Nominal: 2,0 gf )

- Sensibilidade protetora diminuida, permanecendo o suficiente para prevenir
lesdes.
- Dificuldade com a discriminacao de forma e temperatura.

Filamento Vermelho:
( Nominal: 4,0 gf )

- Perda da sensacdo protetora para a mao, e as vezes, para o pé.
- Vulneravel a lesdes.
- Perda da discriminacdo quente / frio.

Filamento Laranja:
( Nominal: 10,0 gf )

- Perda da sensacao protetora para o pé, ainda podendo sentir pressao
profunda e dor.

Filamento Magenta:
( Nominal: 300 gf )

- Permanece a sensibilidade a pressao profunda e dor.

Nenhuma resposta
afirmativa

- Perda de sensibilidade a pressao profunda, normalmente ndao podendo sentir
dor.




MONTAGEM e APLICACAO dos MONOFILAMENTOS:

® Retire o filamento acondicionado na ponta mais perto dos furos laterais, encaixando-o cuidadosamente através
dos mesmos.

® O outro filamento fica como reserva.

®  Filamentos danificados, enrugados ou descalibrados devem ser descartados.

. ® Segure no cabo de modo que o filamento de nylon fique perpendicular a superficie da pele do paciente, ainda ndo
- tocando.

® Fvitando que o local de teste seja observado pelo paciente, pressione levemente até atingir a forca suficiente para
curvar o filamento, retirando-o suavemente em seguida.

- ® Peca ao paciente para responder "sim" quando sentir o toque do filamento.

7 ® O contato entre o filamento e a pele deve ser feito lentamente, e mantido durante aproximadamente um segundo
'\ : e meio, sem permitir que o filamento deslize sobre a pele.

®  Nunca use o mesmo filamento em mais que 10 pacientes ao dia - utilize o filamento de reserva.

® Alimpeza dos filamentos deve ser feita cuidadosamente com dgua morna, sabdo neutro e alcool, porém sem deixa-los de molho.
® N3o utilize os filamentos para testar os olhos, tecidos mucosos, nem lesdes abertas.

o ® Ao guardar o filamento, é conveniente tampar os furos laterais com os dedos para evitar que a ponta do filamento saia e seja danificada.




CUIDANDO DOS SEUS FILAMENTOS:

1.Manter os filamentos fora do sol e ao abrigo de fontes de luz UV.
2. Evitar que os filamentos entrem em contato com agentes quimicos (acido, alcali, agentes oxidantes, entre outros)
3. Guardar num lugar escuro, seco e arejado.

4. Guardar cuidadosamente o filamento apds uso. E conveniente tampar os furos laterais com os dedos para evitar que a
ponta do filamento sair e se danificar.

5. Se o filamento mostrar sinais de danos (curva pronunciada, quebra, racha, ondulagdes), devera ser descartado. Filamentos
de reposicao podem ser obtidos na SORRI.

6. E importante deixar o filamento descansar para 24 horas, depois de usar repetidamente (BOOTH & YOUNG, 2000)*. Troque
a cada 100 “toques” ou apds testar com 10 pacientes no mesmo dia - lembra que o conjunto da SORRI fornece filamentos de
reserva.

7. Antes de comecgar o teste, sempre curvar cada filamento duas vezes para "aquecimento". (BELL-KROTOSKI, 1989% BOOTH &
YOUNG, 2000%).



EQUIVALENCIA COM OUTROS TESTES:

A correlagdo entre os limiares funcionais de sensibilidade cutanea e testes tradicionais, foi observada pela primeira vez por Von Prince & Butler (1967)14.

Primeira resposta

Interpretacao

Equivaléncia

Filamento Verde:
( Nominal: 0,07 gf)

A sensibilidade é normal para mao e pé.

- Sensibilidade normal:

- grafestesia conservada.

- conservada a capacidade de discriminar
diferentes tipos de textura.

- estereognosia, e termoestesia conservada.

- permanece a sensacao de pressao profunda e
dor.

- cinestesia conservada.

Filamento Azul:
( Nominal: 0,2 gf )

Sensibilidade diminuida na mao, com dificuldade
guanto a discriminagdo fina. Ainda dentro do
"normal" para o pé.

- Sensibilidade diminuida:
- perda da grafestesia.
dificuldade para discriminar textura (tato leve).

- conservada a capacidade de reconhecer formas
e discriminar temperatura.

- permanece sensac¢do de pressdo profunda e dor.
- cinestesia conservada.

Filamento Violeta:
( Nominal: 2,0 gf )

- Sensibilidade protetora para a mdo diminuida,
permanecendo o suficiente para prevenir lesdes.
-Dificuldade com a discriminagdo de forma e
temperatura.

- Sensibilidade protetora diminuida:

- perda da grafestesia e discriminagdo de textura
(tato leve).

- dificuldade para discriminar forma e calor.

- permanece sensac¢do de pressdo profunda e dor.
- cinestesia conservada.

Filamento
Vermelho:
( Nominal: 4,0 gf )

- Perda da sensac¢do protetora para a mao e as
vezes para o pé.

- Vulneravel a lesdes.

- Perda da discriminagdo quente / frio.

Filamento Laranja:
( Nominal: 10,0 gf )

- Perda da sensagdo protetora para o pé, ainda
podendo sentir pressao profunda e dor.

- Perda de sensibilidade protetora:

- perda de grafestesia e discriminacdo de textura
(tato leve).

- incapacidade para discriminar formas e
temperatura.

- permanece sensacdo de pressdo profunda e a
dor.
- cinestesia conservada.

Filamento Rosa:
( Nominal: 300 gf )

- Sensibilidade a pressdo profunda mantida,
podendo ainda sentir dor.

- Sensacao de pressao profunda:
- grafestesia e discriminagdo de textura (tato leve)
perdidas.

- incapacidade para discriminar formas e
temperatura
- cinestesia esta presente.

Nenhuma resposta
no local testado

- Perda de sensibilidade a pressdo profunda,
normalmente ndao podendo sentir dor.

- Perda de sensagao profunda:
- grafestesia e tato leve perdidos.
- incapacidade de discriminar forma ou calor.

- sensibilidade dolorosa pode estar presente.
- cinestesia pode estar presente.




PROTOCOLO TRADICIONAL de MAPEAMENTO dos LIMIARES

(cédigo de simbolos e cores):

O toque mais leve que se pode

Cddigo tradicional para mapeamento no

sentir é do filamento: INTE RPRETACAO prontuério:
- Sensibilidade dentro da faixa considerada normal para mao e pé.
Verde
Bolinha verde
(Nominal: 0,07gf)
- Sensibilidade diminuida na mao, com dificuldade quanto a
Azul

(Nominal: 0,2gf)

discriminacdo fina. Ainda dentro do "normal" para o pé.

Bolinha azul

Violeta
(Nominal: 2,0gf)

- Sensibilidade protetora para a mao diminuida, permanecendo o
suficiente para prevenir lesGes.
- Dificuldade com a discrimina¢do de forma e temperatura.

Bolinha roxa

Vermelho escuro
(Nominal: 4,0gf)

- Perda da sensacgdo protetora para a mao, e as vezes, para o pé.
- Vulnerdvel a lesoes.
- Perda da discriminag&o quente / frio.

Laranja
(Nominal: 10gf)

- Perda da sensacdo protetora para o pé, ainda podendo sentir pressao
profunda e dor.

“X” em vermelho

Magenta / rosa
(Nominal: 300gf)

- Sensibilidade a pressdo profunda mantida, podendo ainda sentir dor.

Circulo vermelho

Nenhuma resposta

- Perda de sensibilidade a pressao profunda, normalmente ndo podendo
sentir dor.

Bolinha vermelha .

Bolinha preta




ASSEPSIA DOS MONOFILAMENTOS:

O estesidmetro de monofilamentos pode ser usado em muitos pacientes, desde que os cuidados necessarios para assepsia sejam rigorosamente
efetuados.

Instrucdes resumidas para o uso e a limpeza do instrumento acompanham o Kit da SORRI.

Recomenda-se lavar cuidadosamente os filamentos imediatamente apds o uso, evitando esticar ou amassar o filamento neste processo.

Uma solugdo de sabao liquido em agua morna pode ser usada, opcionalmente com clorexidina a 4%, mas evitando tinturas e compostos de
iodo (PVPI, iodophor, etc).

Em seguida, limpar com dlcool etilico a 70% e deixar secar o filamento.
N3o deve ser usado o alcool isopropilico, ja que consta uma baixa resisténcia do nylon a este liquido.

Os filamentos ndo devem ser deixados de molho, porque a absor¢do de agua ou alcool pode provocar alteracdes (temporarias) na
elasticidade do nylon.

O conjunto n3o foi projetado para resistir a alta temperatura / umidade de autoclaves.

Em condigdes ideais o estesiometro pode manter sua precisao durante muitos anos, porém depois de um prazo de 18 meses de uso, é
recomendada a reposi¢ao do instrumento para ter certeza de evitar alteragdes na calibragao, que podem acontecer com tempo, como
resultado da acumulacdo de pequenos efeitos quimicos e fisicos.

Qualquer filamento que apresentar sinal de dano fisico (enrugado, curvado, rachado, etc.) deve ser substituido. O Kit ja inclui filamentos de
reserva de cada tamanho e unidades de reposicdao podem também ser adquiridas na SORRI.



FAQs - Perguntas frequentes

SOBRE OS CONJUNTOS DE 06 E DE 20 MONOFILAMENTOS:

O Kit composto de seis* monofilamentos diferentes, da SORRI, foi
projetado para conveniéncia e eficiéncia na avaliacdo de limiares
funcionais de sensibilidade dos nervos periféricos de maos e pés.

Em alguns trabalhos de pesquisa que investigam as alteragbes de
sensibilidade nas demais partes do corpo, pode ser justificada uma

grade mais densa, com passos menores de discriminacdo, como é
oferecida pelo conjunto de 20 monofilamentos.

Estes conjuntos ndo sdo fornecidos pela SORRI, podendo ser
encontrados nas empresas de importacdo e revenda de instrumentos
médico-hospitalares.

* (O Kit padrdo contém seis diferentes didametros de filamento - cada um com um filamento de reserva, a ndo ser o filamento mais delicado, o verde, que vem
com trés reservas - constituindo um total de 14 filamentos em sete tubos protetores.)



CONFUSOES DE TERMINOLOGIA: FORCA / PRESSAQ / "M"

E utilizada a grandeza "Forga" para classificar os monofilamentos
Semmes-Weinstein.

A classificagdo dos filamentos é obtida diretamente pela medigao, no
laboratério, da forga axial necessaria para iniciar o envergamento.
Apesar do uso da palavra pressao na literatura, a pressao transmitida
so pode ser levantada por calculo, porque depende desta forga e
também da area de contato, que pode variar durante a aplica¢do do
filamento.

Assim, para facilitar, em todos os paises onde se fabrica o
estesiometro de monofilamentos sintéticos, os fabricantes tendem a
usar a grandeza “Forca” em vez de "Pressao", ou "Stress", para
identificar cada monofilamento.

No passado, para facilitar demonstracoes graficas — (ja que uma
escala logaritmica da forca aplicada aproxima a uma escala linear da
forca percebida), isso foi feito pelo uso do variavel “M”, que é
calculado como o logaritmo de dez vezes o valor da forga, em
miligramas, exigida para curvar o filamento.

M = log (10.Fmg)

Assim os filamentos eram marcados com um nimero como “2.83”, ou
“3.61”, etc.

Alguns fabricantes ainda continuam a usar este sistema, apesar dos
problemas de interpretagdo que gera. Na verdade esta pratica ja foi
identificada como fonte de possiveis confusdes no artigo de Scott
Levin, em 1978™.

O problema se complica ainda mais em estudos onde a numeracgdo é
identificada com a sigla MN ("Marking Number") facilmente
confundida com mN ou milinewtons - unidade de forga aceita no
Sistema Internacional de Medidas (SI).

A sugestdo de especialistas do Departamento de Pesquisa do Centro
de Hanseniase em Carville, Louisiana, ao desenvolver o Kit para Testes
de Sensibilidade, a SORRI eliminou esta complicagcdo na identificacdo
dos seus filamentos, estreando o uso do simples valor da forga. O
valor é marcado em gramas forga (ou simplesmente gramas) e
representa o valor arredondado da forca necessaria para iniciar uma
curva no filamento durante a aplicacdo correta do teste.

Hoje o modelo de estesiometro “WEST”, desenvolvido pelo préprio
professor Sidney Weinstein e seu filho, e fabricado por Connecticut
Bioinstruments, nos EUA, também adota este sistema mais racional.
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A SORRI-BAURU é uma organiza¢do ndo governamental (ONG), sem fins lucrativos, sendo um Centro Especializado em Reabilitacdo. A fabricacdo e
distribuicao do Kit de monofilamentos para testes de sensibilidade é um dos meios através dos quais a SORRI participa na prevencao de deficiéncia
e, a0 mesmo tempo, a venda fornece uma renda que é revertida integralmente para a manutengao dos servigos da ONG.

A renda obtida com a venda do Estesiometro é utilizada para subsidiar o custeio dos programas de reabilitagdo e inclusdo oferecidos
gratuitamente a pessoas com deficiéncia, pela SORRI-BAURU.

Pats Req. — INPI: MU-7.102.115-9
MU-8.902.515-6

SORRI-BAURU — Av. Nag¢des Unidas, 53-40 — Bauru (SP) — CEP: 17033-260.

Fone: (14) 4009-1000 Fax: (14) 4009-1041

Site: www.sorribauru.com.br

e-mail: estesiometro@sorribauru.com.br
vendas@sorribauru.com.br

Social: http://www.facebook.com/SORRIBAURU

foto da capa - cortesia Leandro Barros.



