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ANEXO IV 

PLANO DE TRABALHO 

Organização da Sociedade Civil: SORRI-BAURU 

CNPJ: 47.641.907/0001-01  

Projeto: LongeVida 

Exercício: 2022/2023 

Nome do Responsável pela OSS: Evandro Ventrilho   

Nome do Técnico Responsável pela execução do Projeto Proposto:  

Lilian Maria Candido de Souza Dornelas 

Marlei Cristina Vieira de Oliveira 

 

I – Identificação da Organização Social de Saúde 

1.1. Endereço da Sede:  Avenida Nações Unidas, nº 53-40 – Núcleo Presidente 

Geisel – Bauru – SP – CEP 17033-260 

1.2. e-mail da Sede:  projetos@sorribauru.com.br 

1.3. Telefone da Sede: (14) 4009-1000 ramal 1035 

1.4. Nome da Unidade Executora: SORRI-BAURU 

1.5. e-mail da Unidade Executora:  projetos@sorribauru.com.br 

1.6. Telefone da Unidade Executora: (14) 4009-1000 ramal 1035  

1.7. Missão: “A promoção dos direitos humanos, com ênfase nos direitos das 

pessoas com deficiência”. 

1.8. Finalidade: “A promoção de acesso pleno e imediato aos espaços comuns 

da vida na comunidade e a participação ativa das pessoas com deficiência - 

emancipação humana”. 

 

II - Estrutura física e organizacional da Organização Social de Saúde (OSS)  

2.1. A capacidade de atendimento considerando sua estrutura física, 

acessibilidade e pessoal.  

A SORRI-BAURU é uma associação sem fins lucrativos que mantém um Centro 

Especializado em Reabilitação - CER III nas modalidades deficiências físicas, 

intelectuais e auditivas, além de Oficina Ortopédica própria, ambos habilitados pelo 

Ministério da Saúde desde julho de 2013 para atendimento pelo Sistema Único de 

Saúde. Fundada em 1976, a Instituição foi pioneira no Brasil na inserção de 

pessoas com deficiência no mercado de trabalho e na comunidade. 

http://www.sorribauru.com.br/
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Atualmente, é referência para dezoito municípios da região de Bauru, centro-oeste 

do estado de São Paulo. Atua de forma transdisciplinar, ou seja, a união dos 

saberes de cada área constrói a habilitação e/ ou reabilitação, numa visão holística 

da pessoa e suas interfaces, de acordo com as realidades individuais e desenvolve 

atividades nas áreas de saúde, bem-estar social e apoio à educação inclusiva. 

Desde 2002, gerencia e executa as atividades da Estratégia Saúde da Família no 

município de Bauru, em parceria com a Secretaria Municipal de Saúde. 

A SORRI-BAURU está organizada em 5 Núcleos que agregam 335 profissionais:  

● REAB - Núcleo Reabilitação: 151 profissionais; 

● NIPTEC - Núcleo Integrado de Pesquisa, Desenvolvimento, Fabricação e 

Dispensação de Tecnologia Assistiva e Produtos Especiais: 15 profissionais;  

● NAG- Núcleo de apoio à Gestão: 37 profissionais; 

● PESCC - Núcleo de Pesquisa Científica e Capacitação: 4 profissionais e, 

● Núcleo ESF – Estratégia Saúde da Família: 128 profissionais, que atuam em 

06 Unidades de Saúde da Família (USF) localizadas na periferia da cidade, em 

parceria com a Secretaria Municipal de Saúde de Bauru, garantindo assim porta de 

entrada qualificada para o Sistema Único de Saúde – SUS para as regiões mais 

carentes do município de Bauru. 

 

O Centro de Reabilitação possui área física de aproximadamente 4.532 m², 

instalados em uma área de 35.893 m² de terreno próprio. Dispõe de salas e 

consultórios para atendimento individualizado, ginásio de fisioterapia infantil e para 

adultos, área específica para reabilitação respiratória, salas para atendimento em 

educador físico para adultos e infantil, área para treino de atividades de vida prática, 

salas para terapias fonoaudiológicas, cabines acústicas, sala para exames e terapia 

de  disfágicos, oficinas de música, dança, games, teatro e artesanato, salas para 

atendimento voltado à tecnologia assistiva e oficina ortopédica, salas exclusivas 

para atendimentos de autistas e crianças com dificuldades sensoriais, quadra de 

esportes inacabada, refeitório e cozinha, além de área para recepção de usuários 

e de apoio operacional. Conta com profissionais reabilitadores nas áreas de 

Assistência Social, Enfermagem, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Nutrição, 

Psicologia, Educador Físico e Ortopedia Técnica e atende em média 1.800 

pessoas, mensalmente, na Oficina Ortopédica e nas demais modalidades diversas 

de reabilitação, totalizando em 2021, 117.979 atendimentos para 4.388 pessoas. 

A Estratégia Saúde da Família (ESF) foi implantada e vem sendo implementada em 

áreas de maior vulnerabilidade do município de Bauru, nessas duas décadas de 

parceria entre a SORRI-BAURU e Secretaria Municipal de Saúde de Bauru para 

garantia de acesso, cuidado integral e gestão qualificada à população. É a porta de 

entrada qualificada para o Sistema Único de Saúde (SUS) para proporcionar o 

acesso em tempo oportuno às pessoas e ofertar o mais amplo escopo de ações 

http://www.sorribauru.com.br/
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possíveis, visando atenção integral, coordenando o cuidado no caminhar pelos 

diversos serviços da rede de saúde municipal, além de realizar a continuidade do 

cuidado nas 6 (seis) Unidades de Saúde da Família (USF) que funcionam em 

prédios da Prefeitura Municipal de Bauru: USF Nove de Julho, USF Vila Dutra, USF 

Santa Edwirges, USF Vila São Paulo, USF Nova Bauru e USF Pousada da 

Esperança II. 

A SORRI-BAURU contrata, capacita e gerencia os profissionais que atuam na ESF, 

com o objetivo de disciplinar, alinhar e definir o que possibilita efetiva reorganização 

da assistência à saúde na Atenção Básica, por meio do incentivo de sua expansão, 

qualificação e consolidação.  

A ESF é considerada nacionalmente como modelo transformador por favorecer 

uma reorientação do processo de trabalho, proporciona a ampliação da 

resolutividade e impacto na situação de saúde das pessoas e coletividades, além 

de estabelecer uma importante relação custo-benefício. Atua na execução de ações 

de saúde individuais, familiares e coletivas que envolvem promoção, prevenção, 

proteção, diagnóstico, tratamento, reabilitação, redução de danos, cuidados 

paliativos e vigilância em saúde, desenvolvida por meio de práticas de cuidado 

integrado e gestão qualificada, realizada com equipe multiprofissional e dirigida à 

população em território definido, sobre as quais as equipes assumem 

responsabilidade sanitária dos determinantes e condicionantes de saúde, sendo 

proibida qualquer exclusão baseada em idade, gênero, raça/cor, etnia, crença, 

nacionalidade, orientação sexual, identidade de gênero, estado de saúde, condição 

socioeconômica, escolaridade, limitação física, intelectual, funcional e outras. 

Com identificação de necessidades e elencando as prioridades, as equipes de 

Saúde da Família compostas por médico, dentista, enfermeiro, nutricionista, técnico 

de enfermagem, assistente social, auxiliar de saúde bucal e técnico de enfermagem 

também realizam visitas domiciliares, com o objetivo de proporcionar a 

continuidade do cuidado à saúde individual, dos familiares e coletivo. 

Na rotina da ESF está a identificação e o atendimento tanto na unidade quanto por 

meio de visitas domiciliares para os idosos com 60 anos ou mais, alguns restritos 

ao leito e ao lar, sendo que as equipes buscam parcerias intersetoriais, e de acordo 

com a situação identificada na residência, em conjunto são tomadas providências 

necessárias no suporte para acesso a algum tipo de benefício e orientações às 

famílias, medidas referentes a possível violência identificada. 

A equipe por sua vez, além de identificar, acionar esses serviços e atuar de forma 

compartilhada no problema identificado, trabalha com foco no cuidado à saúde de 

forma geral proporcionando orientações sobre sua própria saúde, autocuidado, 

maior autonomia e conscientização dos familiares. O cuidado é construído com as 

pessoas, de acordo com suas necessidades e potencialidades na busca de uma 

vida mais independente. 

http://www.sorribauru.com.br/
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Os idosos que não possuem nenhuma restrição física, além de fazer o 

acompanhamento na unidade, participam de grupos educativos proporcionados 

pelas equipes com apoio de parceiros, conselho gestor e comunidade, onde são 

abordados assuntos como: alimentação saudável, atividade física, uso correto das 

medicações, entre outros. Participam também de grupos de atividade física com o 

objetivo de estimular o desenvolvimento de relações de vínculo, garantindo a 

continuidade e a longitudinalidade do cuidado. 

A ESF conta ainda com o Agente Comunitário de Saúde (ACS), atuando junto às 

equipes, sendo que sua principal função é a de realizar visitas domiciliares às 

famílias/indivíduos que se encontram em situação de vulnerabilidade, com maior 

suscetibilidade em adoecer, exigindo assim acompanhamento sistemático, entre 

eles: os idosos, hipertensos e diabéticos e/ou com algum outro tipo de comorbidade 

e/ou deficiência, focando nas orientações quanto ao uso correto da medicação, 

importância da alimentação adequada, para não faltar nas consultas agendadas. O 

ACS é um grande mobilizador social, visando desenvolver ações coletivas de 

saneamento e melhoria do meio ambiente, traduzir para a equipe da ESF a 

dinâmica social da comunidade, suas necessidades, suas potencialidades e seus 

limites, identificando parceiros e recursos existentes na comunidade que possam 

ser potencializados pela equipe. 

No ano de 2021, 43.903 pessoas de 13.447 famílias cadastradas foram atendidas 

pelas equipes das 6 USF, sendo 5.018 idosos e destes, 2.838 idosos com 

comorbidades e/ou deficiência. 

Além da área de saúde, a SORRI-BAURU mantém parceria com a Secretaria 

Municipal de Educação, atuando no diagnóstico e reabilitação de crianças e 

adolescentes com deficiência, autismo e outras necessidades educacionais 

especiais, além do apoio e orientação às equipes escolares e familiares, visando a 

adesão e manutenção de todos no ensino regular. Com a Secretaria Municipal do 

Bem-Estar Social, atua na redução de risco e vulnerabilidade social de pessoas 

com deficiência, idosos e suas famílias. 

 

2.2. Os recursos materiais (provisões) e financeiros para desenvolver as 

atividades do projeto objeto da parceria (citar as parcerias de campanhas, 

doações). 

Desde 2002, a SORRI-BAURU gerencia e executa as atividades da Estratégia 

Saúde da Família no município de Bauru, em parceria com a Secretaria Municipal 

de Saúde, atualmente com 6 ( seis) unidades de Saúde da Família (USF) dotadas 

de equipe profissional composta por 128 profissionais: médicos, enfermeiros, 

técnicos de enfermagem, dentistas e auxiliares de saúde bucal, além dos 

profissionais nutricionistas, assistentes sociais, auxiliares administrativos e de 

limpeza que integram a equipe de apoio,  e realizam o cuidado das comunidades 

http://www.sorribauru.com.br/
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nas regiões de abrangência das unidades, totalizando 16 bairros: Vila São Paulo, 

Jardim Ivone, Nova Bauru, Pousada da Esperança I e II, Santa Edwirges, Parque 

Jaraguá, Nove de Julho, Santa Fé, Fortunato Rocha Lima, Vila Dutra, Santa 

Cândida, Leão XIII, Industrial III, Parque Real e Val de Palmas. 

Instaladas em prédios mantidos pela Prefeitura Municipal de Bauru possuem 

equipamentos e mobiliários necessários à execução das atividades pactuadas. 

Neste projeto, para execução das atividades específicas propostas, contrataremos 

08 profissionais e faremos a aquisição de equipamentos/ materiais de consumo, 

oportunizando a realização das capacitações, oficinas, grupos e visitas domiciliares 

por meio de ações conjuntas entre a equipe do centro de reabilitação e da ESF.  

 

III- Eixo Temático do projeto  

3.1. Área de atuação do projeto 

     IV - Programas e Ações que promovam a prevenção e a manutenção da saúde 

e /ou a acessibilidade da Pessoa Idosa. 

 

IV- Diagnóstico da realidade que será objeto da parceria  

4.1 Descrever com clareza a realidade que será objeto da parceria, que 

contenha:  

a) caracterização do público-alvo/usuários do projeto, com informações 

sobre o perfil etário e socioeconômico. 

O público-alvo são idosos com 60 anos ou mais com comorbidade (hipertensão 

e/ou diabetes e/ou desordens neurológicas) e/ou deficiências (físicas e 

neurológicas), cerca de 3.123 idosos se encontram nessa situação, conforme 

cadastro da ESF. 

De maneira geral os idosos que residem nas áreas da ESF estão na classe social 

"baixa inferior". 

b) informações sobre vulnerabilidades e riscos sociais do território.  

As equipes da ESF atendem as populações de 16 bairros periféricos da cidade: 

Vila São Paulo, Jardim Ivone, Nova Bauru, Pousada da Esperança I e II, Santa 

http://www.sorribauru.com.br/
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Edwirges, Parque Jaraguá, Nove de Julho, Santa Fé, Fortunato Rocha Lima, Vila 

Dutra, Santa Cândida, Leão XIII, Industrial III, Parque Real e Val de Palmas. 

A população dos bairros onde estão localizadas as USF, de forma geral, 

apresentam baixa escolaridade, alta taxa de analfabetismo, especialmente entre os 

idosos, com presença de vulnerabilidade grave, com dimensões críticas de acesso 

ao conhecimento e ao trabalho. 

A manutenção da saúde do idoso está relacionada a um conjunto de aspectos 

físicos e mentais, independência financeira, controle e prevenção de doenças 

crônicas e seus agravos, além da existência de suporte social à pessoa idosa. A 

identificação de grupos vulneráveis na população idosa possibilita a elaboração de 

políticas e estratégias de saúde adequadas para a prevenção desses desfechos 

indesejados e para a recuperação de incapacidades já instaladas 

É sabido que o processo de envelhecimento, como um processo natural, gera risco 

para o desenvolvimento de vulnerabilidades de natureza biológica, socioeconômica 

e psicossocial. Deste modo, a ESF atua em consonância com a Política Nacional 

do Idoso, realizando o diagnóstico do território no intuito de conhecer o conjunto de 

aspectos relacionados à vulnerabilidade da população, para que assim ocorra o 

envolvimento dos profissionais na busca de condições estruturais para que as 

respostas sociais às situações de vulnerabilidade ocorram. 

A vulnerabilidade da população e riscos sociais nos territórios de atuação 

das ESF, conforme bairros de residência e USF de referência: 

USF 
BAIRROS 

ATENDIDOS 

PRINCIPAIS VULNERABILIDADES APRESENTADAS 

Características demográficas, socioeconômicas e de saúde dessa 

população. 

 

http://www.sorribauru.com.br/
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NOVE DE 

JULHO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fortunato Rocha 

Lima, Santa Fé, 

Jaraguá e Nove 

de Julho (os dois 

últimos 

parcialmente). 

A USF Nove de Julho contempla em sua área de abrangência cerca de 1.995 famílias 

cadastradas e 7.647 pessoas atendidas por duas equipes de saúde. Desse total 

aproximadamente 9% são idosos. Desses 703 idosos, aproximadamente 77% 

apresentam alguma patologia que necessita de acompanhamento regular e 

priorização de ações pela unidade de saúde, sendo as mais prevalentes a 

Hipertensão Arterial (62%),  o Diabetes Mellitus(29%), deficiência física (1,5%)  e 

algumas desordens neurológicas (1,3%). Certos bairros do território apresentam uma 

concentração maior dessa população idosa, sendo especialmente o bairro Nove de 

Julho. 

Entre as principais vulnerabilidades encontradas no território está o fato de idosos 

residirem sozinhos, sendo aproximadamente 105 usuários, e alguns terem como 

cuidador principal outro idoso, aproximadamente 107 pessoas, também 

aproximadamente 18% dos idosos, 126, são beneficiários do Programa Social Auxílio 

Brasil, dependendo dessa fonte de renda para suprir suas necessidades básicas e 

26 idosos recebem o BPC (Benefício de Prestação Continuada), 3,7% dos idosos. 

Além das situações de vulnerabilidade citadas, podemos destacar ainda os idosos 

que são restritos ao leito e ao lar totalizando 77 idosos aproximadamente. 

A Escala de Risco Familiar de Coelho-Savassi, instrumento de estratificação de risco 

familiar, é aplicada às famílias adscritas às equipes de saúde da família de Bauru/SP, 

para determinar seu risco social e de saúde, refletindo o potencial de adoecimento 

de cada núcleo familiar. Segundo a escala de risco familiar (R), a USF Nove de Julho 

possui em sua área de abrangência a seguinte classificação: R1 86%, R2 7% e R3 

7%. Dentre as características socioeconômicas e demográficas observa-se que a 

prevalência baixa escolaridade, baixas condições socioeconômicas, falta de apoio 

familiar e negligências com a sua saúde, sendo necessário o monitoramento por 

causa da maior vulnerabilidade desta população. Existe uma equidade de prevalência 

entre idosos que possuem capacidade cognitiva e dependência de outras pessoas 

para desenvolverem suas atividades cotidianas. 

Existe alta prevalência de queixas em relação a autopercepção sobre sua saúde de 

forma geral, principalmente em relação a dores crônicas. 

O evento queda , é um importante agravo nesta faixa etária, evidenciado pelas 

Agentes Comunitária de Saúde uma média de 10% de ocorrências com idosos 

anualmente, além do risco de neuropatias principalmente nos idosos com Diabetes, 

204 pessoas. 

A unidade realizou 463 consultas com médico ou enfermeira e 79 atendimentos 

domiciliares de profissionais de nível superior e 29  visitas de nível médio a idosos no 

ano de 2022 até o momento. 

O agente comunitário de Saúde possui papel importante no acompanhamento do 

idoso através da visita domiciliar orientando quanto ao uso correto de medicação, 

vacinação,  consultas e exames,  e em outros pontos da atenção, além de educação 

em saúde, foram 1031 visitas realizadas no ano de 2022. 
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VILA SÃO 

PAULO 

 

 

 

 

Jardim Ivone, 

Vila São 

paulo e 

Pousada da 

Esperança I 

A USF Vila São Paulo possui aproximadamente 2384 famílias cadastradas na área 

de abrangência, sendo 7755 pessoas e destes 992 idosos, sendo destes 

aproximadamente 443 com comorbidades e as principais nesse grupo são: 

hipertensão essencial 44,83 %, diabetes mellitus não-insulino-dependente - sem 

complicações 10,15 %, uso do tabaco 8,75 %, diabetes mellitus insulino-

dependente - sem complicações 4,44 %, uso de álcool 3,23 %. 

Entre as principais vulnerabilidades encontradas no território está o fato de idosos 

residirem sozinhos (n=100), beneficiários do Programa Social Auxílio Brasil (125 

idosos), que dependem dessa fonte de renda para suprir suas necessidades 

básicas e outros tipos de transferência de renda direta como o LOAS / BPC (N=40). 

Dentre as características socioeconômicas e demográficas observa-se que a 

prevalência baixa escolaridade, baixas condições socioeconômicas, falta de apoio 

familiar e negligências com a sua saúde, sendo necessário o monitoramento por 

causa da maior vulnerabilidade desta população. Existe uma equidade de 

prevalência entre idosos que possuem capacidade cognitiva e dependência de 

outras pessoas para desenvolverem suas atividades cotidianas. 

Dentre os idosos portadores de deficiência física encontramos no bairro,17 com 

deficiência auditiva, 41 física e 24 intelectual/cognitiva 

Existe alta prevalência de queixas em relação a autopercepção sobre sua saúde 

de forma geral, principalmente em relação a dores crônicas. 

O evento queda, é um importante agravo nesta faixa etária, contudo pouco 

evidenciado pelas Agentes Comunitária de Saúde, segundo relato em visitas 

domiciliares. Segundo a escala de risco familiar temos: R1 75%, R2 12,63% e R3 

12,08%, onde são caracterizados através da classificação familiar, realizado pelo 

agente Comunitário de Saúde, com prevalência das comorbidades e não das 

vulnerabilidades socioeconômica, exceto micro áreas 5 e 6 da equipe 701. 

O bairro possui 109 idosos acamados ou domiciliados. A unidade realizou 576 

atendimentos e 59 Atendimento domiciliares de profissionais de nível superior e 26 

visitas de nível médio a idosos no ano de 2022 até o momento. 

O agente comunitário de Saúde possui papel importante no acompanhamento do 

idoso através da visita domiciliar orientando quanto ao uso correto de medicação, 

consultas na unidade e em outros pontos da atenção, foram 748 visitas realizadas 

no ano de 2022. 
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SANTA 

EDWIRGES 

Parque 

Jaraguá, 

Santa 

Edwiges, 

Santa Fé, 

Nove de 

Julho, Parque 

Primavera 

A USF Santa Edwirges contempla em sua área de abrangência aproximadamente 

3.483 famílias cadastradas e, destas, 11.848 pessoas que são usuárias da 

unidade de saúde. Desse total, aproximadamente 1360 são idosos, sendo 590 do 

sexo masculino e 770 do sexo feminino. Notifica-se que, 975 idosos apresentam 

Hipertensão e Diabetes Mellitus, comorbidades que prevalecem entre os idosos, 

tornando-os carentes de acompanhamento assíduo e alvo de múltiplas ações 

executadas pela unidade de saúde. Nos bairros cobertos pela unidade, o bairro 

que mais apresenta população idosa é o Santa Edwirges. 

São beneficiários do Programa Social Auxílio Brasil 208 idosos, que dependem 

dessa fonte de renda para suprir suas necessidades básicas. Apenas 2 idosos 

recebem o Benefício de Prestação Continuada da Lei Orgânica da Assistência 

Social.  

 

Em relação aos fatores de risco que permeiam o território, segundo a Escala de 

Risco Familiar temos: Risco 1 (65,6%), Risco 2 (16,9%) e Risco 3 (17,5%), que 

são mapeados através da classificação familiar, realizada pelo agente 

Comunitário de Saúde no momento do cadastro e no acompanhamento familiar 

mensal. 

 

Dentro do território há idosos (166) que residem sozinhos. Os cuidados relativos 

à própria saúde e a adesão completa aos tratamentos recomendados pela equipe 

médica são fatores importantes e que, em muitos casos, são afetados pela 

situação dos pacientes ao morarem sozinhos e não possuírem rede de apoio 

familiar. Além disso, 82 idosos são restritos ao lar por diferentes causas 

(deficiência física, sequela de AVC, dificuldade de deambulação, entre outros). 

As condições de moradia são razoáveis, com alguns casos de precariedade e 

vulnerabilidade social. Estas condições se dão pela condição socioeconômica, 

impeditivo para que alguns usuários vivam em melhores condições de higiene, 

moradia etc. 

 

Entre os dias 01/01/2022 e 04/03/2022 foram realizadas 750 consultas para esse 

grupo, caracterizando que 721 pacientes passaram em consulta com o médico 

ou enfermeira e 29 foram atendidos por outras categorias. Foram realizadas 1443 

visitas domiciliares pelos Agentes Comunitários de Saúde para acompanhamento 

e monitoramento deste público.  
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NOVA 

BAURU 

 

 

 

 

Nova Bauru, 

parcialmente 

Pousada I e 

II, 

parcialmente 

Vila São 

Paulo. 

A USF Nova Bauru contempla em sua área de abrangência cerca de 1366 

famílias, possuindo um total de 4294 pessoas cadastradas na unidade de saúde. 

Desse total, 426 são idosos, aproximadamente 10% da população e 397 idosos 

apresentam comorbidades crônicas e necessitam de acompanhamento regular e 

priorização de ações pela unidade de saúde, sendo as mais prevalentes a 

Hipertensão Arterial, totalizando 283 idosos (66%) e Diabetes Mellitus, totalizando 

114 idosos (26,7%) . Desses 426 idosos, 20 (4,7%) já tiveram complicações como 

AVC/Derrame e 5 (1,2%) tiveram infarto. 44 (10%) idosos são tabagistas e 23 

(5,4%) usuários de álcool. Há 5 idosos que apresentam transtornos mentais, 

sendo 1,2% dessa população e 11 (2,6%) idosos que apresentam deficiência 

física. 

Entre as principais vulnerabilidades encontradas no território há o fato dos idosos 

residirem sozinhos (19/4,5%), alguns recebem o Bolsa Família (05/1,1%), outros 

são beneficiários do LOAS (02/ 0,5%) e 51 (12%) dos idosos são restritos ao leito 

e ao lar. Nessa área de abrangência encontramos usuários que apesar de 

residirem em casas de condições razoáveis de habitação, mantêm higiene de 

condições precárias e vulnerabilidade social por morarem sozinhos e não 

possuírem mais destreza para executar as tarefas domésticas. Em relação ao 

abastecimento de água, temos 77% da população da área de abrangência com 

rede encanada até o domicílio, apenas 18,99% apresentam filtro para tratamento 

de água, 76% apresentam rede coletora de esgoto e 74% têm o destino do lixo 

coletado. 

Segundo a escala de risco familiar temos: 1206 (88%) risco 1, 91 (7%) risco 2 e 

69 (5%) risco 3, onde são caracterizados através da classificação familiar, 

realizado pelo agente comunitário de saúde. 

No período 01/01/2022 a 04/03/2022 foram realizadas 307 consultas para esse 

grupo de idosos, caracterizando que 72% passaram por uma consulta com o 

médico ou enfermeira durante o trimestre e 259 visitas domiciliares foram 

realizadas pela equipe dentro do trimestre representando 61% dos idosos e 18 

estavam ausentes desse grupo da população que representa 4,2% que poderiam 

estar em viagem ou em casa de parentes. 

O agente comunitário de Saúde possui papel importante no acompanhamento do 

idoso através da visita domiciliar orientando quanto ao uso correto de medicação, 

consultas na unidade e em outros pontos da atenção, foram 284 visitas realizadas 

no ano de 2022 pelos ACS. 
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USF 

POUSADA DA 

ESPERANÇA 

II 

 

 

 

 

Pousada 

da 

Esperança 

II 

A USF Pousada da Esperança II possui 1.170 famílias cadastradas na área de 

abrangência, sendo 3.698 pessoas e destes 289 são idosos. São cadastrados na 

unidade de saúde, 164 idosos com comorbidades sendo as principais :  

Hipertensão arterial com 164 (57%), Diabetes Mellitus com 80 (28%), saúde 

mental 41 (14%), tuberculose 1 (0,3%), câncer 2 (0,69%), deficiência física 6 (2%), 

intelectual/cognitiva 0, visual 3 (1%), auditiva 10 (3%). Segundo a escala de risco 

familiar a unidade possui: R1 887 (76%), , R2 146 (12%)  e  R3 137 (12%). Fonte 

SIGSS/MV.  

O bairro possui alto número de população flutuante, este quadro rotativo de 

usuários dificulta a localização de usuários e distorcem padrões de saúde fazendo 

com que a equipe adote constantemente novas estratégias e soluções para a 

população local, dificultando o seguimento e a longitudinalidade das 

coordenações de cuidado. 

Movimentos e manifestações promovidas por usuários, resultou na invasão a um 

terreno público localizado no bairro, causando o principal ponto de vulnerabilidade 

da área, denominado como ‘’área verde’’, local com falta de saneamento básico, 

lixo a céu aberto e ruas despavimentadas, neste local habitam 40 idosos (13% da 

população cadastrada acima de 60 anos). 

São beneficiários do Programa Social Auxílio Brasil 23 (8%) idosos, que 

dependem junto a suas famílias dessa fonte de renda para suprir suas 

necessidades básicas e outros tipos de transferência de renda direta como o 

LOAS / BPCs (N=12) 

Além das situações de vulnerabilidade citadas, destaca-se ainda os idosos que 

são restritos ao leito e ao lar totalizando 46 (16%) idosos.  

A unidade realizou 237 consultas de nível médio e superior , 27 atendimentos 

domiciliares de profissionais de nível superior e 13 visitas de nível médio a idosos 

no ano de 2022. 

O agente comunitário de Saúde possui papel importante no acompanhamento do 

idoso através da visita domiciliar orientando quanto ao uso correto de medicação, 

consultas na unidade e em outros pontos da atenção, foram 281 visitas realizadas 

no ano de 2022. 
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V - Descrição do projeto  

5.1 Do objetivo geral proposto.  

Promover a saúde, independência e autonomia de idosos com comorbidades e/ou 

deficiências, residentes nos territórios de abrangência das Unidades de Saúde da 

Família (USF) do município de Bauru. 

5.1.1 Objetivos específicos: 

● Implementar e integrar ações de prevenção de riscos à saúde para a 

população alvo com matriciamento pelo Centro de Reabilitação da SORRI-

BAURU; 

● Dispor de profissionais em quantidade suficiente para garantir a 

implementação do cuidado à pessoa idosa com comorbidades e /ou deficiências 

nos territórios de abrangência da ESF; 

● Potencializar o papel do Centro de Reabilitação como apoio matricial às 

equipes da ESF (estratégia e arranjo de gestão do trabalho que visa ampliar a 

oferta de ações em saúde a partir da articulação e do compartilhamento de 

saberes e práticas entre duas ou mais equipes, promovendo a 

interdisciplinaridade, o trabalho em rede, a ampliação da clínica e da capacidade); 

● Qualificar os profissionais contratados para realizarem o matriciamento e 

atuarem de forma integrada às equipes de Saúde da Família; 

● Capacitar os profissionais que atuam na ESF para atuarem em atividades; 

● Adquirir equipamentos necessários para a execução das ações. 

5.2 Das atividades a serem realizadas:  

a) Identificação dos tipos de atividades 

 

 Contratação de profissionais necessários; 

 Capacitação dos profissionais contratados; 

 Contratação de veículo para deslocamento da equipe profissional aos 

territórios; 

 Capacitação da equipe da ESF, mediada pelo fisioterapeuta e educador 

físico do Centro de Reabilitação, para a aplicação de escalas que avaliam risco 

de quedas em idosos, para avaliação do ambiente físico e o mobiliário no 

domicílio, bem como as estratégias e adaptações possíveis no ambiente para 

favorecer a capacidade funcional, independência e autonomia dos idosos; 

 Encontros semanais com grupos de idosos para realização de exercício 

físico terapêutico orientado por profissional fisioterapeuta;  
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 Oficinas de estimulação cognitiva para os idosos, mediadas por educador 

físico, fonoaudiólogo e professor de música do Centro de Reabilitação; 

 Oficinas para treino de atividades de vida prática para os idosos mediadas 

pelo educador físico; 

 Oficinas de prevenção de acidentes domésticos para os idosos e suas 

famílias. 

 Oficinas de alimentação saudável e de aproveitamento integral dos 

alimentos, além de orientações específicas quanto a nutrição do idoso, mediadas 

pela nutricionista da ESF; 

 Visitas domiciliares dos profissionais fisioterapeuta, educador físico e/ou 

fonoaudiólogo aos idosos que estiverem restritos ao leito (acamados) no domicílio, 

para orientações à família relacionadas ao manejo nas transferências e nas 

atividades de vida diária.  

 

b) Da capacidade técnica e operacional para execução do projeto proposto: 

Recursos Humanos, financeiro, equipamentos e materiais de consumo. 

 

A Sorri-Bauru atua na gestão compartilhada da Estratégia Saúde da Família em 

parceria com a Secretaria Municipal de Saúde do município, há 20 anos, possui 

capacidade gerencial, operacional e técnica para executar o objeto proposto, 

tendo em seu quadro técnico e operacional profissionais qualificados que 

garantem assistência à saúde realizada por 128 profissionais, divididos em 12 

equipes de Saúde da Família, distribuídos nas áreas de abrangência das 6 (seis) 

Unidades de Saúde da Família (USF), atendendo a população de 16 bairros: Vila 

São Paulo, Jardim Ivone, Nova Bauru, Pousada da Esperança I e II, Santa 

Edwirges, Parque Jaraguá, Nove de Julho, Santa Fé, Fortunato Rocha Lima, Vila 

Dutra, Santa Cândida, Leão XIII, Industrial III, Parque Real e Val de Palmas. 

As equipes de Saúde da Família (eSF) das USF são compostas por médicos, 

enfermeiros, técnicos de enfermagem, dentistas e auxiliares de saúde bucal, além 

dos profissionais nutricionistas, assistentes sociais, auxiliares administrativos e de 

limpeza que integram a equipe de apoio, e realizam o cuidado das comunidades 

nas regiões de abrangência das USF.  

As USF já dispõem de estrutura física e profissionais que atendem os idosos, 

sendo necessária a contratação de profissionais para atuação do Centro de 

Reabilitação como matriciador da ESF, sendo eles: fisioterapeuta, educador físico 

fonoaudiólogo e professor de música.   

  

c) Da periodicidade e/ou carga horária das atividades a serem executadas.  

 Contratação da equipe: 1º mês; 
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 Capacitação da equipe contratada: 1º mês após a contratação (2º mês de 

execução do projeto) 

 Execução das ações programadas: 23 meses 

 Prestação de contas: no 24º mês 

 Ações com grupos na unidade, em visitas domiciliares e com a família dos 

idosos.  

 Capacitação da equipe da ESF, mediada pelo fisioterapeuta e educador físico 

do Centro de Reabilitação, para a aplicação de escalas que avaliam risco de 

quedas em idosos, para avaliação do ambiente físico e o mobiliário no domicílio, 

bem como as estratégias e adaptações possíveis no ambiente para favorecer a 

capacidade funcional, independência e autonomia dos idosos: 02 encontros por 

equipe com 02 horas de duração cada.  

 Encontros semanais com grupos de idosos para realização de exercício físico 

terapêutico orientado por profissional fisioterapeuta: 02 vezes por semana, com 

duração de 01 hora, em cada uma das 06 unidades da ESF. 

 Oficinas de estimulação cognitiva para os idosos, mediadas por educador 

físico, fonoaudiólogo e professor de música do Centro de Reabilitação: 02 vezes 

por semana, com duração de 02 horas, em cada uma das 06 unidades da ESF. 

 Oficinas para treino de atividades de vida prática para os idosos mediadas 

pelo educador físico: 01 vez por semana, com duração de 01 hora, em cada uma 

das 06 unidades da ESF. 

 Oficinas de prevenção de acidentes domésticos para os idosos e suas 

famílias: mensalmente com duração de 01 hora e 30 minutos, em todas as 

unidades.  

 Oficinas de alimentação saudável e de aproveitamento integral dos alimentos, 

além de orientações específicas quanto a nutrição do idoso, mediadas pela 

nutricionista da ESF, bimestralmente em cada USF, 

 Visitas domiciliares dos profissionais fisioterapeuta, educador físico e/ou 

fonoaudiólogo aos idosos que estiverem restritos ao leito (acamados) no domicílio, 

para orientações à família relacionadas ao manejo nas transferências e nas 

atividades de vida diária: a periodicidade e a carga horária poderá variar de acordo 

com a demanda apresentada pelo idoso e sua família.   

 

d) Da metodologia e estratégias a serem adotadas para a execução do 

projeto 

 As contratações dos profissionais que atuarão no projeto serão realizadas pelo 

departamento de pessoal da SORRI-BAURU, após processo seletivo, de acordo 

com o regulamento interno. 
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 Os profissionais contratados serão capacitados e estarão sob a coordenação da 

profissional que atualmente é a responsável técnica da área de Fisioterapia e 

coordena os atendimentos realizados para os usuários acima de 60 anos, no 

Centro de Reabilitação. Esses profissionais estarão diretamente envolvidos em 

todo o planejamento e execução das capacitações às equipes da ESF e das 

atividades e oficinas direcionadas aos idosos e se reunirão semanalmente com a 

coordenação para a apresentação do andamento do projeto.  

As oficinas e atendimentos realizados aos idosos acontecerão no território de 

cada área das equipes da Saúde da Família, de forma conjunta pela equipe 

contratada e as equipes da ESF responsáveis pela população alvo.   

5.3 Das metas  

a) Quantidade de idosos com comorbidade e/ou deficiência que serão 

atendidos pelo projeto.  

Pretende-se atender 50% dos idosos que apresentam comorbidade e/ou 

deficiência residentes nas áreas de abrangência das USF, totalizando 1.560 

idosos, mensalmente. 

b) Do nexo entre a meta estabelecida e a atividade a ela relacionada. 

Os idosos com 60 anos ou mais, com comorbidade e/ou deficiência, residentes 

nas áreas de abrangência da ESF terão a possibilidade de dispor de ações que 

potencializam o cuidado integral realizado pelas equipes de Saúde de Família, por 

meio de cuidado multidisciplinar e compartilhado com a equipe do Centro de 

Reabilitação, intensificando as ações já existentes para essa população. 

A ampliação da carteira de serviços disponibilizados com foco na prevenção e 

atividades complementares ao processo de reabilitação, impactará na melhoria da 

autonomia do cuidado, da autoestima, das funcionalidades, da capacidade de 

expressão, habilidades cognitivas e da locomoção. 

Assim, as atividades adequadas e seguras que o matriciamento do Centro de 

Reabilitação permitirá junto às equipes de Saúde da Família impactará 

diretamente sobre cada um dos idosos atendidos, bem como sobre suas famílias, 

colaborando com o processo de cuidado integral, informação, prevenção, 

autonomia, suporte e melhoria na condição de saúde. 

As atividades a serem implementadas são:  

http://www.sorribauru.com.br/
mailto:projetos@sorribauru.com.br


 

_________________________________________________________________________________________ 
SORRI-BAURU 

Avenida Nações Unidas. Nº 53-40 – Bauru – SP – CEP 174033-260 – Fone (14) 4009-1000 
www.sorribauru.com.br  e-mail: projetos@sorribauru.com.br    

Página 16 de 28 

- Ações com grupos na unidade, em visitas domiciliares e com a família dos 

idosos.  

- Capacitação da equipe da ESF, mediada pelo fisioterapeuta e educador 

físico do Centro de Reabilitação, para a aplicação de escalas que avaliam risco 

de quedas em idosos, para avaliação do ambiente físico e o mobiliário no 

domicílio, bem como as estratégias e adaptações possíveis no ambiente para 

favorecer a capacidade funcional, independência e autonomia dos idosos.  

- Encontros semanais com grupos de idosos para realização de exercício 

físico terapêutico orientado por profissional fisioterapeuta. 

- Oficinas de estimulação cognitiva para os idosos, mediadas por educador 

físico, fonoaudiólogo e professor de música do Centro de Reabilitação. 

- Oficinas para treino de atividades de vida prática para os idosos mediadas 

pelo educador físico, 

- Oficinas de prevenção de acidentes domésticos para os idosos e suas 

famílias, 

- Oficinas de alimentação saudável e de aproveitamento integral dos 

alimentos, além de orientações específicas quanto a nutrição do idoso, mediadas 

pela nutricionista da ESF, 

- Visitas domiciliares dos profissionais fisioterapeuta, educador físico e/ou 

fonoaudiólogo aos idosos que estiverem restritos ao leito (acamados) no domicílio, 

para orientações à família relacionadas ao manejo nas transferências e nas 

atividades de vida diária, 

- Entre outras. 

5.4 Da Acessibilidade 

Dos espaços, equipamentos, bens ou serviços, adaptados para pessoas 

com deficiência e/ ou com mobilidade reduzida. 

Todo o projeto proposto leva em consideração e está baseado no desenho 

universal, primando pela acessibilidade de todas as pessoas 

5.5 Dos Custos 

a) Identificar os valores necessários para a execução do Projeto.    

R$ R$ 946.450,34 (Novecentos e quarenta e seis mil, quatrocentos e cinquenta 

reais e trinta e quatro centavos) 
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c) Identificar contrapartidas: não previstas 

d) Descrever com clareza a aplicação dos recursos repassados. 

Os recursos repassados serão aplicados para pagamento de profissionais, 

aluguel de carro e combustível para deslocamento dos profissionais ao território e 

aquisição de materiais de consumo e equipamentos, conforme anexo II. 

 

5.6 Da articulação com a Rede Socioassistencial e/ou demais políticas 

públicas: 

a) Rede pública: A ESF atua de forma articulada e integrada com os 

equipamentos sociais dos territórios como CREAS, CRAS, centros comunitários, 

escolas, igrejas, projetos do território para garantia do cuidado integral da 

população atendida pelas equipes de Saúde da Família, além de articular ações 

intra e inter secretariais com o objetivo de prevenir, promover, proteger e recuperar 

a saúde, mediante programas e medidas profiláticas. 

b) Rede privada: Não há 

c) Parcerias: Não previstas para este projeto. 

5.7 Dos Indicadores  

a) Pontuar os indicadores para cumprimento das metas 

META INDICADOR Instrumento 

  Equipe profissional contratada 

no 1º mês após a confirmação 

do recurso 

Nº de profissionais contratados no 1º 

mês 

Contratos de 

trabalho dos 

profissionais  

Equipe profissional capacitada 

para atuação no projeto 1 mês 

após a contratação 

 

Nº de profissionais capacitados em 

até 1 mês após a contratação  

Certificado de 

capacitação emitido 

pelo Centro de 

Reabilitação 

50% dos Idosos com 

comorbidade e / ou deficiência 

nº de idosos com comorbidade e / ou 

deficiência das áreas de abrangência 

das USF assistidos pelo projeto  

 Prontuário 

eletrônico;  
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das áreas de abrangência das 

USF assistidos pelo projeto  

  Protocolos de 

avaliação e 

acompanhamento; 

 Listas de 

presença. 

 

Equipamentos adquiridos em 3 

meses  
nº de equipamentos adquiridos em 

até 3 meses após o início do projeto. 

 Contratos de 

compra, 

  notas fiscais e  

 relatório de 

entrada no 

sistema de 

informação da 

Sorri-Bauru 

02 encontros realizados por 

equipe (totalizando 24 

encontros) para capacitação 

da equipe da ESF mediada 

pelo fisioterapeuta e educador 

físico do Centro de 

Reabilitação, para a aplicação 

de escalas que avaliam risco 

de quedas em idosos, para 

avaliação do ambiente físico e 

o mobiliário no domicílio, bem 

como as estratégias e 

adaptações possíveis no 

ambiente para favorecer a 

capacidade funcional, 

independência e autonomia 

dos idosos 

nº de encontros por equipe para 

capacitação da equipe da ESF 

mediada pelo fisioterapeuta e 

educador físico do Centro de 

Reabilitação, para a aplicação de 

escalas que avaliam risco de quedas 

em idosos, para avaliação do 

ambiente físico e o mobiliário no 

domicílio, bem como as estratégias e 

adaptações possíveis no ambiente 

para favorecer a capacidade 

funcional, independência e 

autonomia dos idosos. 

 Lista de 

presença, 

 Fotos dos 

encontros para a 

capacitação 

02 encontros semanais 

realizados com grupos de 

idosos para prática de exercício 

físico terapêutico orientado por 

profissional fisioterapeuta, em 

cada uma das 6 USF  

 

nº encontros semanais com grupos 

de idosos para prática de exercício 

físico terapêutico orientado por 

profissional fisioterapeuta, em cada 

uma das 6 USF  

 Prontuário 

eletrônico; 

 Listas de 

presença. 
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Oficinas de estimulação 

cognitiva realizadas para os 

idosos, mediadas por educador 

físico, fonoaudiólogo e 

professor de música do Centro 

de Reabilitação: 02 vezes por 

semana, com duração de 02 

horas, em cada uma das 06 

unidades da ESF. 

 

nº de oficinas de estimulação 

cognitiva para os idosos, mediadas 

por educador físico, fonoaudiólogo e 

professor de música do Centro de 

Reabilitação realizadas mensalmente 

em cada uma das 06 unidades da ESF 

 Prontuário 

eletrônico; 

 Listas de 

presença. 

 

Oficinas para treino de 

atividades de vida prática para 

os idosos mediadas pelo 

educador físico: 01 vez por 

semana, com duração de 01 

hora, em cada uma das 06 

unidades da ESF. 

 

nº de oficinas para treino de atividades 

de vida prática para os idosos 

mediadas pelo educador físico 

realizadas semanalmente em cada 

uma das 06 unidades da ESF 

 

 

 Prontuário 

eletrônico; 

 Listas de 

presença. 

 

Realizar oficinas de prevenção 

de acidentes domésticos para 

os idosos e suas famílias: 

mensalmente com duração de 

01 hora e 30 minutos, em todas 

as USF.  

 

nº de oficinas de prevenção de 

acidentes domésticos para os idosos 

e suas famílias realizadas 

mensalmente em todas as USF 

 Prontuário 

eletrônico; 

 Listas de 

presença. 

 

Realizar oficinas de 

alimentação saudável e de 

aproveitamento integral dos 

alimentos, além de orientações 

específicas quanto a nutrição 

do idoso, mediadas pelas 

nutricionistas da ESF 

bimestralmente em cada USF 

nº de oficinas de alimentação 

saudável e de aproveitamento 

integral dos alimentos, além de 

orientações específicas quanto a 

nutrição do idoso, mediadas pelas 

nutricionistas da ESF realizadas no 

bimestre em cada USF 

 

 Prontuário 

eletrônico; 

 Listas de 

presença. 
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Realização de Visitas 

domiciliares dos profissionais 

fisioterapeuta, educador físico 

e/ou fonoaudiólogo aos idosos 

que estiverem restritos ao leito 

(acamados) no domicílio, para 

orientações à família 

relacionadas ao manejo nas 

transferências e nas atividades 

de vida diária: a periodicidade e 

a carga horária poderá variar 

de acordo com a demanda 

apresentada pelo idoso e sua 

família.   

 

 

nº de visitas domiciliares dos 

profissionais fisioterapeuta, educador 

físico e/ou fonoaudiólogo aos idosos 

que estiverem restritos ao leito 

(acamados) no domicílio, para 

orientações à família relacionadas ao 

manejo nas transferências e nas 

atividades de vida diária: a 

periodicidade e a carga horária 

poderá variar de acordo com a 

demanda apresentada pelo idoso e 

sua família.   

 

 Prontuário 

eletrônico; 

 Listas de 

presença. 

 

 

b) Pontuar os Indicadores de Impacto Social (indicadores e instrumentais) 

Indicadores de Impacto Social Instrumentais 

Melhora na independência e autonomia dos 

idosos. 

Índice de idosos com melhora no nível de 

independência no instrumento de Medida de 

Independência Funcional (MIF). 

Melhora nas condições de saúde física, mental 

e qualidade de vida dos idosos. 

Índice de idosos com melhora no 

desempenho na atividade e participação 

baseado na Classificação Internacional de 

Funcionalidade, Incapacidade e Saúde 

(CIF). 

Redução e prevenção de quedas e outros 

acidentes domésticos com os idosos;  

Índice de idosos com melhora na pontuação 

na Escala de Equilíbrio de Berg e de risco 

de quedas em idosos. 

Melhora no manejo e cuidados da família em 

relação ao idoso no domicílio. 

Índice de familiares que participarem das 

atividades direcionadas à família. 
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VI – CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES E/OU AÇÃO PROPOSTA 

Atividade/Ação Prazo das Atividades/ Mês  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1. Contratação dos profissionais X                                               

2. Capacitação dos profissionais contratados 

pela equipe do centro de reabilitação 

  X                                             

3. Aquisição dos equipamentos necessários 

para execução das ações 

X X                                             

4. Contratação de veículo para deslocamento 

da equipe profissional aos territórios 

 X                       

5. Planejamento conjunto das ações entre 

equipe da Reab e da ESF 

  X                                             

6. Execução das ações programadas     X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 

7. Prestação de contas                                                X 
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VII – PLANO DE APLICAÇÃO 

7.1 – RECURSOS HUMANOS 

Ano I 

QT 
Formação 

Profissional 
Cargo C/H 

Regime 
Trabalhista 

  Encargos Sociais e Trabalhistas   

Salário + 
insalubridade 

FGTS IRRF PIS INSS 
Benefícios 

/ vt 
13º 

Salário 
Rescisão Férias 

Demais 
Encargos 

Total 

2 Fisioterapeuta Técnico I 
30 horas 
semanais 

CLT R$    3.109,20 
R$  

286,33 
R$    

61,95 
R$         
- 

R$ 
333,04 

R$   
214,76 

R$  
298,27 

R$  0,00 
R$ 

398,22 
R$         - R$     9.689,86 

2 Educador físico Técnico I 
30 horas 
semanais 

CLT R$    3.109,20 
R$  

286,33 
R$    

61,95 
R$         
- 

R$ 
333,04 

R$   
214,76 

R$  
298,27 

R$  0,00 R$ 
398,22 

R$         - R$     9.689,86 

2 Fonoaudiólogo Técnico I 
30 horas 
semanais 

CLT R$    3.109,20 
R$  

286,33 
R$    

61,95 
R$         
- 

R$ 
333,04 

R$   
214,76 

R$  
298,27 

R$  0,00 R$ 
398,22 

R$         - R$     9.689,86 

2 
Professor de 
Música/ 
Musicoterapeuta 

Técnico I 
20 horas 
semanais 

CLT R$    2.007,42 
R$  

177,19 
R$       

1,24 
R$         
- 

R$ 
180,07 

R$   
214,76 

R$  
184,57 

R$  0,00 
R$ 

256,43 
R$         - R$     6.220,55 

1 Fisioterapeuta Supervisora 
2h 

semanais 
CLT R$ 397,47 

R$ 
42,43 

R$ 
87,70 

R$ 
- 

R$ 
43,91 

R$ - 
R$ 

397,47 
R$  0,00 

R$ 
698,97 

R$ 1,30 R$ 1.669,26 

1 Fisioterapeuta Coordenadora 
2h 

semanais 
CLT R$ 288,77 

R$ 
30,43 

R$ 
46,48 

R$ 
- 

R$ 
43,91 

R$ - 
R$ 

288,77 
R$  0,00 

R$ 
500,33 

R$ 1,30 R$ 1.199,98 

total mensal RH  R$   37.123,20 

Total ano I R$ 408.355,21 
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Ano II 

QT 
Formação 

Profissional 
Cargo C/H 

Regime 
Trabalhista 

  Encargos Sociais e Trabalhistas   

Salário + 
insalubridade 

FGTS IRRF PIS INSS 
Benefícios 

/ vt 
13º 

Salário 
Rescisão Férias 

Demais 
Encargos 

Total 

2 Fisioterapeuta Técnico I 
30 horas 
semanais 

CLT 
R$     

3.295,75 
R$  

303,51 
R$    

65,67 
R$         
- 

R$ 
353,02 

R$   
227,65 

R$  
316,16 

R$  0,00 R$ 
422,12 

R$         -  R$10.271,26  

2 Educador físico Técnico I 
30 horas 
semanais 

CLT 
R$     

3.295,75 
R$  

303,51 
R$    

65,67 
R$         
- 

R$ 
353,02 

R$   
227,65 

R$  
316,16 

R$  0,00 R$ 
422,12 

R$         -  R$10.271,26  

2 Fonoaudiólogo Técnico I 
30 horas 
semanais 

CLT 
R$     

3.295,75 
R$  

303,51 
R$    

65,67 
R$         
- 

R$ 
353,02 

R$   
227,65 

R$  
316,16 

R$  0,00 R$ 
422,12 

R$         -  R$10.271,26  

2 
Professor de 
Música/ 
Musicoterapeuta 

Técnico I 
20 horas 
semanais 

CLT 
R$     

2.127,87 
R$  

187,82 
R$       

1,31 
R$         
- 

R$ 
190,87 

R$   
227,65 

R$  
195,65 

R$  0,00 
R$ 

288,13 
R$         -  R$ 6.626,42  

1 Fisioterapeuta Supervisora 
2h 

semanais 
CLT R$ 421,82 

R$ 
44,98 

R$ 
92,96 

R$ 
- 

R$ 
46,54 

R$  0,00 
R$ 

421,32 
R$  0,00 

R$ 
740,91 

R$ 1,38 R$ 1.769,91 

1 Fisioterapeuta Coordenadora 
2h 

semanais 
CLT R$ 288,77 

R$ 
30,43 

R$ 
49,27 

R$ 
- 

R$ 
46,54 

R$  0,00 
R$ 

306,10 
R$  0,00 

R$ 
530,35 

R$ 1,38 R$ 1.252,84 

total mensal RH   R$39.364,61  

Total ano II 
 
R$472.375,28  

Total RH Ano I + ANO II(23 meses) 
 
R$880.730,52  
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7.2 DESPESAS DE CUSTEIO – SERVIÇOS DE TERCEIROS 

Fonte de Recursos: COMUPI 

Natureza da despesa Custo Mensal Custo Total 

Contratação de veículo para 

deslocamento da equipe aos territórios 
R$ 50.600,00 R$ 0,00 

 

7.3 DESPESAS DE CUSTEIO – MATERIAL DE CONSUMO 

Fonte de recursos: COMUPI Quant.  Valor Unitário  Total 

Mini Bolas de Exercício (25 cm de diâmetro) 60  R$                 20,00   R$            1.200,00  

Kits com 10 Bambolês (65 cm de diâmetro) 6  R$                 30,00   R$               180,00  

Kits com 10 cones 6  R$                 45,00   R$               270,00  

Kits com 10 mini cones (chapéu chinês) 6  R$                 30,00   R$               180,00  

Pares de caneleira (1 kg)  60  R$                 30,00   R$            1.800,00  

Faixas elástica band - Ultra leve 60  R$                 25,00   R$            1.500,00  

Faixas elástica band - Leve  60  R$                 25,00   R$            1.500,00  

Pares de halteres emborrachados (1 kg)  60  R$                 25,00   R$            1.500,00  

Kits de elástico extensor  6  R$                 60,00   R$               360,00  

Escadas de agilidade em nylon 6  R$                 25,00   R$               150,00  

“Construtor de frases”  6  R$               124,00   R$               744,00  

“Vamos às compras” 6  R$                 88,00   R$               528,00  
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“Cartões verbais para adultos” 6  R$               198,00   R$            1.188,00  

“Cartões semânticos para adultos” 6  R$               158,00   R$               948,00  

Jogos “Palavras na cuca”  6  R$                 12,97   R$                 77,82  

Jogos “O invasor”  6  R$                 16,00   R$                 96,00  

Jogos “Categorizando” 6  R$                 16,00   R$                 96,00  

“Decifrando a agenda”  6  R$                 47,00   R$               282,00  

TOTAL      R$         12.599,82  

 

7.4  DESPESAS DE CAPITAL/AUXÍLIO (Equipamentos e Material Permanente) 

Fonte de recursos:COMUPI Quant.  Valor Unitário  Total 

Bastões para ginástica de madeira 60  R$                 20,00   R$            1.200,00  

Oxímetros de pulso para dedo 6  R$               100,00   R$               600,00  

Cronômetros 6  R$                 20,00   R$               120,00  

Esfigmomanômetros  6  R$                 70,00   R$               420,00  

Estetoscópios 6  R$                 30,00   R$               180,00  

TOTAL      R$            2.520,00  
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VIII – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

8.1 – RECURSOS HUMANOS 

Concedente 

1ª parcela 

 
 

2ª parcela 
 
 

3ª 
parcela 

4ª 
parcela 

5ª 
parcela 

6ª 
parcela 

7ª 
parcela 

8ª 
parcela 

9ª 
parcela 

10ª 
parcela 

11ª 
parcela 

12ª 
parcela 

R$ 880.730,52 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 

 

8.2 – DESPESAS DE CUSTEIO – SERVIÇOS DE TERCEIROS 

Concedente 

1ª parcela 
2ª 

parcela 
3ª 

parcela 
4ª 

parcela 
5ª 

parcela 
6ª 

parcela 
7ª 

parcela 
8ª 

parcela 
9ª 

parcela 
10ª 

parcela 
11ª 

parcela 
12ª 

parcela 

R$  50.600,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 
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8.3 – DESPESAS DE CUSTEIO – MATERIAL DE CONSUMO 

Concedente 

1ª parcela 
2ª 

parcela 
3ª 

parcela 
4ª 

parcela 
5ª 

parcela 
6ª 

parcela 
7ª 

parcela 
8ª 

parcela 
9ª 

parcela 
10ª 

parcela 
11ª 

parcela 
12ª 

parcela 

R$ 12.599,82 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 

8.4 – DESPESAS DE CAPITAL/AUXÍLIO  

Concedente 

1ª parcela 
 

2ª 
parcela 

3ª 
parcela 

4ª 
parc
ela 

5ª 
parcela 

6ª 
parcela 

7ª 
parcela 

8ª 
parcela 

9ª 
parcela 

10ª 
parcela 

11ª 
parcela 

12ª 
parcela 

 

R$ 2.520,00 

R$ 0,00 R$ 0,00 
R$ 

0,00 
R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 
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IX – CRONOGRAMA DE PRESTAÇÃO DE CONTAS 

Atividade Quadrimestre Maio Setembro Janeiro Anual 

Prestação de Contas 

Janeiro a Abril 10/05/2023    

Maio a Agosto  10/09/2023   

Setembro a Dezembro   10/01/2024 20/01/2024 

Janeiro a Abril 10/05/2024    

Maio a Agosto  10/09/2024   

Setembro a Dezembro   10/01/2025 20/01/2025 

Quadrimestralmente com a primeira prestação de contas no quarto mês após o repasse do recurso. 

Bauru, 08 de março de 2022. 

 

Lilian Maria Candido de Souza Dornelas                                        Marlei Cristina Vieira de Oliveira 
Supervisora de Reabilitação                                                                       Supervisora da ESF 

                                        
 
                                          Evandro Ventrilho                                                                     Maria Elisabete Nardi 
                                    Presidente em Exercício da SORRI-BAURU                                          Diretora Executiva  
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